OREGON DEPARTME[\IT OF
Human Services

Alimentos.Oregon.gov es un recurso central para
las personas en Oregon que necesitan ayuda con alimentos.

Obtenga ayuda con...

Alimentos para adultos mayores

Descubra cémo los adultos mayores pueden recibir
ayuda con alimentos, como a través de comidas a
domicilio y programas locales.

Comidas escolares y para el verano

Obtenga informacion sobre programas de comidas
gratuitas o de menor costo para nifios y adolescentes
durante el afio escolar y el verano.

Herramientas para encontrar recursos

Encuentre sitios web y herramientas para encontrar
despensas de alimentos, lugares para obtener comidas
y ayuda cerca de usted en Oregon.

Otros recursos de alimentos y nutricion

Obtenga informacién sobre programas como el
Programa WIC (para Mujeres, Bebés y Nifios) y ayuda
de emergencia para alimentos.

Visite Alimentos.Oregon.gov
0 use este codigo QR para buscar
recursos de alimentos en Oregon.

Puede obtener este documento en otros idiomas, en letra grande, en braille o en el formato que prefiera
de forma gratuita. Comuniquese con nosotros a través de ONE.communications@odhs.oregon.gov.
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https://www.oregon.gov/odhs/food/pages/default.aspx

	Spanish
	Slide 5: ¿Necesita comida hoy?




